1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Bucuresti

FISA DISCIPLINEI
Epidemiologie si igiena

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul

Stiinte ale Naturii

a studiilor

1.4 Domeniul de studii universitare Biologie

1.5 Programul de studii universitare | Master

1.6 Ciclul de studii universitare Biologie medicala
1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Epidemiologie si igieni

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Sef lucrari dr. Hontaru Sorina Octavia

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /

Sef lucrari dr. Hontaru Sorina Octavia

laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob!
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria S 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de Invatimant| 28 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 32
Pregétire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 1
Examindri 4
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 100?

3.9 Numarul de credite 43

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va co

2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a

mpleta conform planului de invatadmant.

echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtdrii.
3 Se va completa conform planului de invatdmant.
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector i computer.
cursului

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sala dotatd cu videoproiector si
seminarului/laboratorului/ computer.

proiectului

6. Obiectiv general

Aceasta disciplind se studiazd In cadrul domeniului Biologie si al specializarii Biologie medical si 1si
propune sa familiarizeze studentii cu principalele abordari, modele si teorii explicative ale domeniului,
utilizate in rezolvarea de aplicatii practice si probleme, cu relevanta pentru stimularea procesului de invatare
la studenti.

Disciplina abordeaza ca tematica specifica directiile generale de supraveghere epidemiologica ale
sanatatii publice si evaluarea cu ajutorul indicatorilor epidemiologici (incidenta, prevalenta) a gravitatii si
pericolului raspandirii unei boli, precum si aprecierea riscului in aparitia si difuzarea bolilor transmisibile,
acestea contribuind la transmiterea studenti a unei viziuni de ansamblu asupra reperelor metodologice si
procedurale aferente domeniului biomedical.

7. Rezultatele invatarii

e - Evidentiaza particularitati ale agentilor infectiosi bacterient;
= « Identifica factorii de risc pentru sanatatea populatiei umane;
1720 . . . . .. . A . -
S o Descrie principalele forme de manifestare a procesului infectios in populatia umana:
5 endemic, epidemic, pandemic.
—  Elaboreaza in echipa proiecte interdisciplinare;
=~ o
] « Formuleaza puncte de vedere;
© - .. .
= « Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate;
< « Identifica solutii si propune planuri de rezolvare/proiecte.
ﬂé « Respecta principiile de etica academica, citdnd corect sursele bibliografice utilizate;
L o . . . A o
= . Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare;
% S « Se documenteaza continuu din surse fundamentate stiintific;
2 8 o Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor
= . .
S = didactice.
WD emm
o @
&
8. Metode de predare

Procesul de predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si
conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si
indirecta a realitdtii (demonstratia), dar si pe metode bazate pe actiune, precum rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point. Prezentirile
utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de Inteles si asimilat.

Se va avea 1n vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva.
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9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
ore
I Epidemiologia - definitii, delimitari conceptuale. 2
I Definitia si structura generald a procesului epidemiologic: surse de agenti patogeni, 1
caile de transmitere a agentilor patogeni, receptivitatea populatiei.
1 Factorii favorizanti ai procesului epidemiologic. Formele de manifestare a procesului 1
epidemiologic.
v Epidemiologia, profilaxia si lupta in focar in principalele boli infectioase transmisibile )
cu poarta de intrare tractul respirator.
v Epidemiologia, profilaxia si lupta in focar in principalele boli infectioase transmisibile )
cu poarta de intrare uzuala tractul digestiv.
VI Epidemiologia, profilaxia si lupta in focar in principalele boli infectioase transmisibile )
cu poarta de intrare dominanta tegumentul si mucoasele.
VII Igiena comunitard — generalitifi. Ramurile igienei. 4
Total: 14
Bibliografie:

Hontaru, S.O (2025), Epidemiologie, Note de curs

Anghelescu, E. (1998), Epidemiologie, Editura Mirton, Timisoara.

Beaglehole, R., Bonita, R., Kyjellstrom, T. (1997), Bazele epidemiologiei, Editura All Educational,
Bucuresti.

Brumboiu, M.I., Bocsan, 1. S. (2006), Metode epidemiologice de prevenire si combatere a bolilor
infectioase, Editura Medicala Universitard ,,luliu Hatieganu” Cluj — Napoca.

Edginton, C.R., Chin, M., Georgescu, L. (2011), Health and physical education: a new global consensus
with Romania perspective, Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, 1 (12), ISSN 1453-0201,
pp 5-15, 11 pg.

Georgescu, L. (2012), New strategies of integrating medical and exercise science in training for wellness:
A Romanian perspective, Book of abstracts 3rd International Conference on Nutrition & Physical Activity
in Aging, Obesity and Cancer (NAPA 2012).

Georgescu, L. (2020), Epidemiologie, Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

Ivan, A., Azoicdi, D., Grigorescu, R. (1996), Epidemiologie generala si speciala, Editura Polirom.
Jompan, A. (2002), Igiena comunitara, Editura Eurostampa.

Manescu S., Tanasescu, G., Dumitrache, S., Cucu, M.(1991), Igiena, Editura Medicala, Bucuresti.

Vior, C. (1999), Introducere in epidemiologia generald, Editura Fundatiei ,,ROMANIA DE MAINE”.
Vladescu C.(2004), Sanatate publica si management sanitar, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.
Zanoschi, G.(2003), Sanatate publica si management sanitar, Editura Dan, lasi.

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

E‘It. Continutul 1::;;
1 Notiuni generale despre sdnatate si boala. Evaluarea starii de sanatate. 2
2 Activitatea profilacticd si antiepidemica. 2
3 Supravegherea epidemiologica. 2
4. Metode de studiu folosite in epidemiologia bolilor transmisibile. 2
5 Epidemiologia bolilor transmisibile cu poarta de intrare respiratorie. 2
6 Epidemiologia bolilor transmisibile cu poarta de intrare digestiva. 2
7 Epidemiologia bolilor transmisibile cu poarta de intrare prin tegumente si mucoase. 2

Total: 14
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Bibliografie:

Hontaru, S.O (2025), Epidemiologie, Note de curs

Anghelescu, E. (1998), Epidemiologie, Editura Mirton, Timisoara.

Beaglehole, R., Bonita, R., Kyjellstrom, T. (1997), Bazele epidemiologiei, Editura All Educational,
Bucuresti.

Brumboiu, M.I., Bocsan, 1. S. (2006), Metode epidemiologice de prevenire si combatere a bolilor
infectioase, Editura Medicald Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj — Napoca.

Deliu, 1. (2023), Epidemiologie si igiend, note de curs - format letric si electronic

Ivan, A., Azoicdi, D., Grigorescu, R. (1996), Epidemiologie generala si speciala, Editura Polirom.
Jompan, A. (2002), Igiena comunitara, Editura Eurostampa.;

Manescu S., Tanasescu, G., Dumitrache, S., CUCU, M.(1991), Igiena, Editura Medicala Bucuresti.
Pitigoi D. (2022), Epidemiologie. Curs si lucrari practice pentru studenti si medici rezidenti, Ed.
Universitatea Carol Davila, Bucuresti

Vior, C. (1999), Introducere in epidemiologia generald, Editura Fundatiei ,,ROMANIA DE MAINE”.
Vlaicu, B. (1998), Igiena si ecologie alimentara, Editura Eurobit , Timisoara.

Vladescu C.(2004), Sanatate publica si management sanitar, Editura Cartea Universitard, Bucuresti
Zanoschi, G.(2003), Sanatate publica si management sanitar, Editura Dan, lasi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Participare la activitatea didactica. | Verificare pe parcurs 30
Utilizarea corecta a conceptelor si | — Proba scrisa
termenilor specifici. Capacitatea Verificare finala — 40
de aplicare a notiunilor invatate. Proba scrisa
10.5 Folosirea resurselor bibliografice | Tema de casa, referat, 30
Seminar/laborator/proiect | si competentele de comunicare studii de caz

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.
e Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata.

Data completarii Titular de curs Titular(i1) de aplicatii
28.09.2025 S. 1. dr. Hontaru Sorina Octavia S. 1. dr. Hontaru Sorina Octavia
Data avizdrii in Director de departament

departament Prof. univ. dr. Soare Liliana Cristina

29.09.2025

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Confluniv.dr. Fleancu Julien Leonard




